
 
 

 

Terça-feira 

08:30 às 09:20 Esc. Júlio Brandão 

09:30 às 10:10 J.I. S.Martinho 

10:10 às 10:50 J.I. S.Martinho 

10:50 às 11:40 J.I. Lameiras 

12:00 às 12:40 Terceira Idade 

12:40 às 13:20 Deficiência 

13:20 às 14:00 Terceira Idade 

15:00 às 15:40 Terceira Idade 

 

Quarta-feira 

08:30 às 09:20 Esc. Júlio Brandão 

09:00 às 09:40 Def. N. Simões 

09:40 às 10:20 Def. AFPAD 

10:30 às 12:00 Esmeriz 

12:00 às 12:40 Terceira Idade 

12:40 às 13:20 Terceira Idade 

13:20 às 14:00 Terceira Idade 

14:45 às 16:00 A. C. B. 

PISCINAS MUNICIPAIS 16 m 
2010 / 2011 

200 

Segunda-feira 

08:00 às 09:30 G. D. N. 

09:30 às  10:10 J. I. Esmeriz/J.F 

10:10 às  10:50 J. I. Esmeriz/J.F 

10:50 às  11.30 J. I. Mouquim 

11:30 ás  12:10 Terceira Idade 

12:10 às 12:50 Terceira Idade 

12:50 às 13:30 Terceira Idade 

14:30 às 16:00 J. I. Engenho 



 
 

Quinta-feira 

08:00 às 09.30 G. D. N. 

09:30 às 10:10 J I. Telhado 

10:10 às 10:40 J. I Telhado 

10:40 às 11:20 J. I. Requião 

11:20 às 12:00 J. I. Requião 

12:00 às 12:40 Terceira Idade 

12:40 às 13:20 Terceira Idade 

13:20 às 14:00 Terceira Idade 

15:00 às 15:40 Terceira Idade 

 
 
 

Sexta-feira 

08:15 às 09:00 Def. J. Brandão 

09:00 às 09:40 Def. N. Simões 

09:40 às 10:30 Def.  AFPAD 

10:40 às 11:20 J.I. Louro 

11:20 às 12:00 Sede Nº2 (J.Brandão) 

12:00 às 12:40 Terceira Idade 

12:40 às 13:20 Terceira Idade 

13:20 às 14:00 Terceira Idade 

15:00 às 15:40 Deficiência Comunidade 
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